Helena Casas

4. Instagram

CURSO DE MARKETING DIGITAL Y REDES SOCIALES

Programa cofinanciado por:

Financiado por
la Unién Europea 'f 7 GOBIERNO | MINISTERIO Transformacion

Plan de Recuperacion,

3 DEESPANA | DE CULTURA W v Resiliencia

*
PRIRNEIEE NextGenerationEU



Helena Casas #LightHunter

Digital Marketer & Personal Brander

Humanizando Marcas. Acompano a Pymes en su

estrategia de Comunicacion y Marketing Digital,

involucrando el talento y la Marca Personal de su
equipo #LightHunter

Subdirectora de Quadrant Consultora acreditada del
Alfa, S.L. Consultoray Programa eTrade de ACCIO
Facilitadora en Estrategia (Generalitat de Catalunya)
Digital Digital para pymes e para Internacionalizar
Instituciones publicasy empresas a través de los
privadas canales digitales

// www.HelenaCasas.com



http://www.helenacasas.com

¢Qué veremos hoy?

Instagram
El perfil

El contenido
Seguimos con la ayuda de ChatGPT

Los Hashtags

Funcionalidades

Recomendaciones sobre las imagenes
Planificar

Anadlisis de Competidores y Referentes



Instagram
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1. Compartir fotos y videos,
stories, Reels...

2. Informaciéon mas visual
—s procurar para subir ¢Qué hacemos
buenas fotos el Instagram?

3. Mostrarnos en el mundo

4. Crear comunidad

5. Uso de los #Hashtags

Formadora - Helena Casas



Caracteristicas principales de Instagram

=» Antes: se basa en imagenes, y éstas
deben ser impactantes — Ahora: La
parrilla, los reeles y contenido de valor.

=» Antes: Va al alza en numero de usuarios
— Ahora: Le surgié un gran competidor:
TikTok

=» Objetivo: conectar con las emociones y
los intereses de los seguidores.

=» Algunas de las busquedas se realizan
en inglés.

Formadora - Helena Casas






Conversacion directa con el resto de usuarios

=» Por el momento, podemos interactuar
con el resto de perfiles (publicos) como
si se tratara de un perfil mas.
- Para negocios B2B, deberemos
centrarnos en pensar:
e En nuestros prescriptores.
e Al dar a conocer el producto al
cliente final, y generarle curiosidad
por buscarlo.

Formadora - Helena Casas



Desde [a emocion y el
Impacto, conseqguir que el
consumidor se interese por la
marcay lo que ésta les
ofrece

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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=» Publico Objetivo
=» Recuerda tus segmentosy los
Buyer Persona

Formadora - Helena Casas
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Estadisticas

Formadora

- Helena Casas

ofo Informacion general

.0 Resultados

:Q Comparativa

Contenido

(& Resumen
EH Contenido

Video

@ Rendimiento
:Q Comparativa
(0 Audiencia
[ Fidelidad
@ Retencion

Ingresos

Videos

Seguidores en Facebook (D

16 063

Edad y sexo

Edady sexo ®

https://business.f

Seguidores de Instagram (O

7189

book.com/latest/insights/
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11%
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Sao Paulo, Estado de Sao Paulo, Brasil
1.4%

Santiago de Chile, Chile
1 0.9%
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https://business.facebook.com/latest/insights/

Estadisticas / Insights

< Insights
Impresiones 208
De la seccion de inicio 145
De los hashtags 46
Del perfil 1
De otro origen 5

Interaccion ®

39

Cuentas que interactian

35 4

Seguidores ® ® No seguidores

Interacciones con la publicacion -

Me gusta 42

Comentarios 5

a Q

Formadora - Helena Casas

< Insights

Seguidores ® ‘ ' ® No seguidores

Interacci con la pt

Me gusta
Comentarios
Veces que se ha guardado

Veces que se ha compartido

Actividad en el perfil ©

Visitas al perfil

Nuevos seguidores

Anuncio
AA Promocionar esta publicacion

Esta publicacion no esta promocionada actualmente.
Promoci6nala para llegar a mas personas

a Q
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Estrategia SEO en el Instagram

Formadora - Helena Casas
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En el nombre de la cuenta

Enla BIO

En las descripciones — con valor y

conceptos clave, y pensando en nuestro

publico objetivo

Texto Alternativo

Los temas en los reeles

Los Hashtags

— Revisar todas las funcionalidades al

publicar 14



El Algoritmo

Utilizamos las sefiales para clasificar todo lo que
ves

Como creador, las sefales también afectan el
modo en que apareces

La frecuencia con la que las personas ven tu contenido se basa en
lo que indican que les gusta, comentan e incluso en lo que etiquetas
o el formato de tus publicaciones. Pon en préctica estos consejos
para impulsar tu contenido:

* Planea de acuerdo a tu publico y su nicho

¢ Publica en formatos populares, como Reels

* Etiqueta una ubicacion

* Invita alas personas a interactuar

/creators.instagram.com/grow/algorithms-and-ranking

Puedes asegurarte un espacio con las personas
que te interesan

A continuacidn, te presentamos algunas cosas a
tener en cuenta a la hora de hacer una

Formadora - Helena Casas https://metricool.com/es/algoritmo-instagram/ 15



https://creators.instagram.com/grow/algorithms-and-ranking
https://metricool.com/es/algoritmo-instagram/

El algoritmo de Instagram. Resumiendo:

Formadora - Helena Casas
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Tiempo que el usuario dedica a tu contenido.

Comentarios, likes, compartido, tocar la foto

perfil para ver el perfil completo.

Provocar interaccion: haz preguntas para que te

contesten.

Cuanto antes interaccionen, jmejor!

La constancia al publicar.

Tener en cuenta el SEO explicado en la pagina

anterior para que la herramienta entienda de qué

va tu negocio. 16



N Meta

@ Objetivos Productos  Creadores  Inspiracion  Ayuda helena_casas CREA UN ANUNCIO

Consigue mas
clientes con los
anuncios de
Instagram

Boost Post

Haz crecer tu empresa, desafia tus limites
creativos y forja conexiones duraderas desde un

Unico lugar.

\ EMPIEZA YA MAS INFORMACION =+

https://business.instagram.com/

Formadora - Helena Casas


https://business.instagram.com/

El Perfil

18



Cuenta de Instagram

Formadora - Helena Casas
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La foto de perfil.

Tener en cuenta el nombre y el usuario.
Podemos anadir un enlace a nuestro sitio
web o blog — Linkt.ree — Ahora ya permite
poner mas de un enlace.

Definir la Bio con la propuesta de valor.
Pasarlo a cuenta de empresa

Revisar todos los datos y opciones de
configuracion o edicion del perfil.
Conectarlo con la Pagina de empresa de
Facebook 19


http://www.bcn.cat/empresa

* https://linktr.ee/admin

Nos permite crear un enlace
personalizado con nuestra
marca, con varios enlaces
dentro, ya que desde el
Instagram sdlo se realiza
enlace, de forma natural, en
un solo link a la Bio.

Formadora - Helena Casas

i https://www.i

Add New Link B Explore

Web Helena Casas

:: https://www.helenacasas. .com

% % @ B il 87clicks

linkedin.com/i

Entrevista: Convierte tu Pasién en tu Profesion! #15MinutosAlRojoVivo

i https://www.youtube.com/watch?v=kaniOdruKik

B % % [ B |13 clicks

Entrevista: Marca Personal para elevar tu Empleabilidad # inconfundi...

% Y% @ B Ll 18 clicks

20


https://linktr.ee/admin

Ejmeplo Linktr.ee

4 Subscribe

Pentacion Espectaculos

35 afios de teatro

pentacionespectaculos Enviar mensaje = 42  ee°
Blog politico - literario - » LOS ACIERTOS DE ‘LA COMEDIA DE
LOS ERRORES' - por David Barbero

2105 publicaciones 9076 seguidores 766 seguidos

Pentacién Espectaculos
El dia a dia de esta productora de teatro y los t
(Madrid)

@ linktr.ee/Pentacion

Belén Rueda: “Salomé me ha hecho preguntarme por qué
a Latina, Bellas Artes y Reina Victoria las mujeres a cierta edad nos negamos a hacer ciertas
cosas”

ainara_m_a, labcreativestudio, quielq2018 y 1 mas siguen esta cuenta

actoresrevista

Critica Salomé - Culti

https://linktr.ee/Pentacion

Subscribe to be the first to know about new content.

21
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https://linktr.ee/Pentacion

Los destacados

Ojitos de Hu... Pinches Mo...

Formadora - Helena Casas

perroazultv m Enviar mensaje = 43 e

360 publicaciones 8518 seguidores 200 seguidos
Perro Azul
Creador digital

Producimos peliculas, series de televisién, documentales y podcasts &l'l
@ perroazul.tv

OO000O06

Stay Apart T... Fuga de Rei... El Colapso Navidad

MARAVILLAS

meléndez_

006GOO

Jamming Peter Pan

teatromaravillas Enviar mensaje 8 e

2131 publicaciones 13,7 mil seguidores 960 seguidos

Teatro Maravillas

Teatro ubicado en Malasafia en el @ de Madrid

Conoce las obras R} horarios Q y compra tus entradas # directamente en la web del teatro
@ teatromaravillas.entradas.plusfentradas + 4

Le sigue womanleaderorg

LAPONIA Hipnonautas Aladdin Teatro



® Revisa la Bio de Instagram

Formadora - Helena Casas
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Ejemplo ChatGPT para mejorar la Bio

(no definitivo ;) )

https://www.instagram.com/teatre _abast_oficial

teatre_abast_oficial Enviar mensaje & ee¢

.
/ ~ 89 publicaciones 1527 seguidores 1426 seguidos t 6
Teatre de I’Abast Oficial : Genial. ahora compactalo y hazme una Bio atractiva para el Instagram
Companyia multidisciplinaria especialitzada en teatre fisic
N #Rob « Molt de Soroll per No Res - Lluna, dos i tres! « #Buh! « #LAB

.
\\ ? valencia © ChatGPT

@ teatredelabast.es

iClaro! Aqui tienes una version compacta para una Bio atractiva en Instagram:

daniel_tormo_ sigue esta cuenta

00000

Agenda Bolos BUH! Taller(e)s' | Working &’

"R} Explorando mundos teatrales tnicos con el poder del teatro fisico. . Sumérgete en experiencias
sensoriales e interactivas que desafian los limites de lo convencional. .. Creatividad visual, narrativa
fisica y experimentacion espacial en cada espectéculo. iUnete a nosotros y descubre un teatro que te
transportara mas alla de la imaginacion! - #TeatroFisico #ExperienciasUnicas"

You
Es muy largo, resume y ponlo en diferentes lineas. Recuerda que es para la bio de instagram

© ChatGPT
iPor supuesto! Aqui tienes una version mas compacta y dividida en lineas:

"R} Teatro fisico que desafia convenciones.
., Experiencias unicas e interactivas.
.. Creatividad visual y narrativa fisica.
Descubre un teatro mas alla de la imaginacion.

Formadora: Helena Casas #TeatroFisico #ExperienciasUnicas"


https://www.instagram.com/teatre_abast_oficial

Formadora - Helena Casas
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Cuidar el perfil. ¢Qué estilo?

s, Colores?

Blanco y Negro?

;, Combinado?

¢, Tonalidad concreta?

¢; Cuadrado?

s, Horizontal? ; Vertical?
¢;,Combinando foto y texto?
.... jMira, yo quiero un estilo
espontaneo! ;)

25
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REGALALE A TU MADRE PH ETTY :

EL TELON SE LEVANTA
PARA CELEBRAR

EL DIA INTERNACIONAL
DE LA DANZA

iLLEGA MASHA Y EL OSO
AL TEATRO EDP GRAN VIA!

https://www.instagram.com/clubsmediateatro

PRETTY:

2SEMANAS PARA PRETTY WOMAN

Formadora - Helena Casas


https://www.instagram.com/clubsmediateatro

e Busca un perfil al que siguesy
consideras que la parrilla esta
bien trabajada.

Formadora - Helena Casas
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HUMANIZACION
DE LAS MARCAS

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



Se genera mas impacto!

ULTIMOS
DIAS

Formadora: Helena Casas


https://www.instagram.com/teatreapolo/

Formadora: Helen

Verificar las cuentas para transmitir mas

confianza y seguridad

te sitio se est

00 Meta Quiénes somos v Nuestras tecnologias v El metaverso Metay lacomunidad v Tiendade Meta Noticias Asistencia v

0130 a5 @
. o gwaauee”

22
3000 coic
posts

Suscribete a
Meta Verified

Aumenta tu presencia social con Meta Verified: un nuevo
paquete de suscripcion disponible para creadores y empresas en
Instagram y Facebook.

Registro para creadores

Eres una empresa? Obtén ms informacién sobre
Meta Verified para empresas.

Las funciones, la disponibilidad y los precios pueden variar en funcin de la regicn.

cwatt®

atgé';gs://about.meta.com/es/technologies/meta-vériﬁed/

30


https://about.meta.com/es/technologies/meta-verified/

' O.' Servicio de ayuda Q, Buscar en articulos de ayuda... Espanol (Espaiia)

(® Funciones de Instagram ¥
Meta Verified en Instagram
L, Administrar tu cuenta i
® seguridad ¥
Primeros pasos
Privacidad, seguridad y v
denuncias Informacion sobre Meta Verified en Instagram 4
@ Condiciones y politicas g Requisitos para suscribirse a Meta Verified en Instagram v
Suscribir tu perfil a Meta Verified en Instagram A 4
Identificacion necesaria para Meta Verified en Instagram v
Confirmar tu suscripcion a Meta Verified en Instagram v
Cambiar el nombre o la foto de tu perfil cuando se haya verificado en Instagram v

https://help.instagram.com/131890196554057 1

Pagos
Métodos de pago que aceptamos para Meta Verified en Instagram v
Actualizar el método de pago de Meta Verified en Instagram v

31

Consultar el recibo de tu suscripcion a Meta Verified en Instagram -


https://help.instagram.com/1318901965540571

Relaciones

Publicas
Online

32



Formadora - Helena Casas

->

->
->

Menciones y etiquetado

Siempre que tengamos ocasion, podemos mencionar
y/o etiquetar a las personas que salgan o sean
participes de lo que publicamos

NO Publicar para hacernos difusidon haciendo SPAM
Si queremos realizar una colaboracion, se hace desde
el mismo apartado desde donde etiquetamos a
alguien, y se le pide colaboracién que nos tendrd que
aceptar.

33
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Hay que elegir bien a quien segquir.

Buscar perfiles que pueden ser prescriptores
de marca.

Ser cercanos también en este sentido.
Revisar a los seguidores que interactuan con
cuentas relacionadas.

No realizar malas practicas como:

e Follow — Unfollow

e Comunicarnos de forma privada con

finalidad puramente comercial.
34



Recomendaciones

=» Simencionamos:

e Creamos vinculos

e Lo podran compartir en sus stories.

e Si hacemos llamada a la accion en
Instagram, y nos mencionan a stories,
fotos — lo podemos compartir en los
stories si no queremos hacer Repost.

=» Hacer Like y responder a los comentarios
gue nos hagan en los posts

35 35

Formadora - Helena Casas
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Colaboraciones

G
& azubizarretainteriorismo &

ﬁ Natalia ZUbizarreta
& @ -

162K
seguidores

1,252
publicaciones

TapICeTa T

»:

#creartecollections #crearte #furniture #furgi}t‘%r
#sillaamedida #sillahechaamano #artesanal

instagram.com/p/Ckg9fWMI3d0/

#homedesign #homedecor #interiorismo #decoracion #:
#mobiliario
21h

®

‘ agurconde Me encanta!! La tela preciosa, y los remates o
tambien®y & &

2h 1Megusta Responder

Vi Y

2,256 Me gusta
HACE 21 HORAS

@ Afiade un comentario...

36


https://www.instagram.com/p/Ckq9fWMI3d0/

El contenido

37
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¢Como debe ser el contenido?

Relevante, de valor.

Conectar con sus emociones y valores.
Consistente en el tiempo — Storytelling.
Con un objetivo claro.

Humanizado.

Educativo.

Entretenido.

38
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$d

$d

$idd

Tipo de Video

De las instalaciones
Del equipo
e General
e Uno por cada miembro

Explicacidon de la obra

Tutoriales
e :Coémo funciona?
o Quées?
e cOmo se prepara / mantenimiento
Testimonios
Casos de éxito
Ferias / Eventos
Presentacion de nuevo producto —

obras/representaciones y merchandising

39
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Objetivos del Contenido

iM3s Likes?

:Mas comentarios?
¢Mas guardados?
¢Mas compartidos?
¢M3s sequidores?
Mas clicks

40



Seguimos
con la

ayuda de
ChatGPT

41



Un post para Instagram

@ ChatGPT
iHola a todos los artistas emergentes! - En esta publicacion educativa, quiero compartir con
ustedes algunos consejos y técnicas de actuacion que los ayudaran a perfeccionar su arte y destacar
en el escenario. Es importante recordar que el camino hacia el éxito en la actuacion es un viaje de
aprendizaje continuo, iasi que aprovechen al maximo estos consejos! F

Primero, es fundamental trabajar en la conexién emocional con el personaje. Dediquen tiempo a
comprender las motivaciones, emociones y experiencias del personaje que estan interpretando. iDejen
que esas emociones fluyan de manera auténtica y genuina en cada actuacion, para que el publico se
conecte con su personaje de manera profunda y significativa! .

Ademas, no subestimen el poder del entrenamiento vocal y fisico. Mantener su voz y cuerpo en
forma Optima es esencial para proyectar su voz y expresar emociones de manera efectiva en el
escenario. iPractiquen ejercicios de respiracion, vocalizacion y expresion fisica regularmente para
mantenerse en la cima de su juego actoral! J)}

Finalmente, no olviden explorar y aprender constantemente. Busquen inspiracion en obras clasicas
y contemporaneas, asistan a clases y talleres de actuacion, y estudien el trabajo de otros actores que
admiren. iLa curiosidad y el deseo de crecer como artistas son clave para alcanzar su maximo potencial
en el mundo de la actuacion! ¥&

#Actuacion #ConsejosActuacion #ArteEscénico #ActorEmergente #AprendizajeContinuo
Formadora: Helena Casas



Prompt:

Redactame un post para [instagram]
con este contenido ["Publicacién
educativa compartiendo consejos y
técnicas de actuacidn para artistas
emergentes, con ejemplos practicos y
recursos recomendados." ] que sea en
[3] parrafos de [3] lineas
aproximadamente cada uno, y con
emojis [elegantes] al [principio] de
cada parrafo. Y anade [10] hashtags

Formadora - Helena Casas
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Post para Blog

Titulo: Descubre el Arte Oculto: Un Vistazo Detras de las Coreografias

La danza contemporanea es una forma de arte que va mas alla de los movimientos fisicos; es una
expresion de emociones, historias y conexiones humanas. En este articulo, te llevaremos detrés del
escenario para explorar el fascinante mundo detras de las coreografias, revelando los secretos y
procesos creativos que dan vida a cada movimiento.

Explorando la Creatividad: El Proceso de Creacion de Coreografias

La creacion de una coreografia es un proceso complejo que requiere imaginacion, técnica y una
comprension profunda de la musica y el movimiento. Aqui hay algunos conceptos clave a tener en
cuenta:

* Inspiracién: Cada coreografia comienza con una chispa de inspiracion, ya sea una emocion, una idea
abstracta o una experiencia personal.

* Exploracion del Movimiento: Los coredgrafos experimentan con diferentes movimientos y
secuencias para encontrar la combinacién perfecta que transmita su vision.

* Narrativa Corporal: La coreografia no solo se trata de movimientos; también cuenta una historia a
través del lenguaje corporal y la expresion emocional.

El Arte de la Colaboracion: Trabajo en Equipo en la Creacion de Coreografias

Detras de cada gran coreografia hay un equipo de artistas colaboradores que contribuyen con su
experienciay creatividad. Aqui hay algunos roles clave en el proceso de creacion de coreografias:

I vilniiguwvida. 1I<I<Iig \waoago

« Coreégrafo Principal: El lider creativo que concibe la visién general de la coreografia y dirige el
proceso creativo.

« Bailarines: Los intérpretes que dan vida a la coreografia con su técnica, expresion y conexion
emocional.

« Disefiadores: Los expertos en iluminacion, vestuario y escenografia que complementan la
coreografia con elementos visuales impactantes.

Desmitificando el Proceso: Mitos y Realidades sobre la Creacién de Coreografias

A menudo, la creacién de coreografias se rodea de mitos y malentendidos. Aqui hay algunos conceptos
clave que ayudan a desmitificar el proceso:

* EsunProceso Lineal: La creacion de coreografias es un proceso fluido y no lineal, que a menudo
involucra experimentacion, revision y reajuste continuo.

* No hay Reglas Fijas: No existe una férmula unica para crear una coreografia exitosa; cada coredgrafo
tiene su propio enfoque y estilo creativo.

« Lalmportancia del Feedback: La retroalimentacion de los bailarines y colaboradores es
fundamental para refinar y mejorar la coreografia durante el proceso creativo.

Recursos y Herramientas para Coredgrafos Emergentes: Consejos Practicos

Para los coredgrafos emergentes que desean explorar su creatividad y perfeccionar su oficio, aqui hay
algunos recursos y herramientas utiles:

* Asistir a clases y talleres de coreografia para expandir su vocabulario de movimiento y técnicas de
composicion. g
* Estudiar el trabajo de coredgrafos reconocidos y analizar sus procesos creativos para inspirarse y



Pidele que te desarrolle un Post
para tu Blog:

“Redactame un articulo para el
Blog de acuerdo a este contenido
[Elige el post que mas te guste de
los que te ha propuesto en el
plan] de 800 palabras, dividido en
5 padrrafos, con los subtitulos
correspondientes y poniendo
algunos conceptos clave en
formato lista, pensando en el SEO
para que se posicione
adecuadamente en Google”

Formadora - Helena Casas
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Calendario Anual

ChatGPT 3.5 ~

1. Dia Mundial del Teatro (27 de marzo): Este dia celebra el teatro como una forma de arte poderosa
que une a las comunidades y fomenta la expresion creativa. Puedes destacar laimportancia del teatro
en la sociedad y compartir el impacto positivo que tiene en la vida de las personas.

2. Dia Internacional de la Danza (29 de abril): Una celebracién global de la danza en todas sus formas,
este dia ofrece la oportunidad perfecta para resaltar la belleza y la diversidad de la danza
contemporaneay el trabajo de tu compariia en este campo.

3. Dia Mundial de la Creatividad y la Innovacion (21 de abril): Un dia para reconocer laimportancia de
la creatividad y la innovacién en todos los aspectos de la vida, incluyendo las artes escénicas. Puedes
compartir como tu compania fomenta la creatividad y la innovacion en la produccién de sus
espectaculos.

4. Dia Internacional del Trabajo (1 de mayo): Al abogar por mejores politicas culturales y condiciones
laborales para las compaiias de teatro y danza, este dia puede ser una oportunidad para destacar el
trabajo arduo y la dedicacion de tu equipo creativo y técnico.

5. Dia Internacional de la Diversidad Cultural para el Didlogo y el Desarrollo (21 de mayo): Este dia se
centra en promover la diversidad cultural como un motor de desarrollo sostenible y un medio para
construir la paz entre las naciones. Puedes compartir cémo tu compafia abraza la diversidad en sus
producciones y colaboraciones.

6. Dia Mundial de la Musica (21 de junio): Aungue no es especificamente para las artes escénicas, la
musica es una parte integral de muchas producciones teatrales y de danza. Puedes celebrar la musica
en el teatro y destacar su importancia en la creacion de atmaosferas y emociones.

Estos son solo algunos ejemplos de dias internacionales que podrian ser relevantes para tu compafia
de teatro y danza, y que te ayudaran a fortalecer tu propuesta de valor y a conectar con tu audiencia en 4@

Formadora - Helena Casas ‘
linea.



=*» Pregunta qué dias
Internacionales pueden
resultar interesantes tratar.

=¥ "qué dias internacionales
pueden ser interesantes
tratar segun los valores que
te interesan y en relacion a
mi propuesta de valory
producto/servicio”

Formadora - Helena Casas
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Guion para un Video

‘, You

"Hazme el guion de un

videotutorial

explicando técnicas de un actor para llorar en una escena,
En 5 escenasy de

duracion 1 minuto total

ChatGPT

Escena 1: Introduccién (0:00 - 0:10)

[Plano general de un escenario teatral con el actor en primer plano]

Narrador: "iBienvenidos al tutorial sobre cémo llorar en una escena de actuacion! En este video, te
mostraremos algunas técnicas efectivas que los actores utilizan para expresar emociones genuinas en
el escenario.”

Escena 2: Conexién Emocional (0:11 - 0:25)

[Plano medio del rostro del actor, mostrando expresién neutra]

Narrador: "Primero, es crucial conectarse emocionalmente con el personaje y la situacion. Cierra los
ojos y visualiza una experiencia personal que te haya causado tristeza o dolor. Luego, permite que esas
emociones fluyan a través de ti mientras te sumerges en el papel.”

Escena 3: Respiracién Profunda (0:26 - 0:35)

[Plano cercano del rostro del actor enfocandose en su respiracion]

Narrador: "Una técnica efectiva es practicar la respiracion profunda. Inhala profundamente por la nariz,
sintiendo el aire llenar tus pulmones, y luego exhala lentamente por la boca. Esto ayuda a relajar el
cuerpoy a crear espacio para las emociones."

Escena 4: Memoria Emotiva (0:36 - 0:45)

[Plano medio del actor con los ojos cerrados, concentrado]

Narrador: "Recuerda una experiencia pasada que te haya conmovido profundamente. Utiliza esta
memoria emotiva como combustible para tu actuacion. Revive la situacion en tu mente y deja que las
emociones surjan de forma natural."

Escena 5: Ejecucion en Escena (0:46 - 1:00)

[Plano general del actor actuando una escena emocional]

Narrador: "Ahora, lleva estas técnicas al escenario. Conéctate con el personaje, respira profundamente,
recuerda tus experiencias personales y deja que las lagrimas fluyan de manera auténtica. iY recuerda, la
précticay la dedicacion son clave para dominar esta habilidad!"

[Fin del video]

Este guién de videotutorial proporciona una breve pero efectiva guia sobre como un actor puede llorar
de manera auténtica en una escena, utilizando técnicas de conexion emocional, respiracién profunda,
memoria emotiva y ejecucién en escena.

48



> Pidele que te haga el
guion por un video.
Ejemplo:

» "Hazme el guion de un
videotutorial
explicando [algo que
pueda ser educativo]
En 5 escenasy de
duracion 1 minuto”

Formadora - Helena Casas
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=» Crea una ficha de producto completa para
uno de tus articulos estrella en relacion al
Buyer Persona que has estado trabajando
(Merchandising, entradas, etc.)
=» Ejemplos de Prompt:
e “Créame la ficha de producto para
mi ecommerce de novias vintage,
de mi vestido con puntas de color
beige del aho 1920, disponible en la
talla 38,40y 42"
e “Creame la ficha de producto para
mi ecommerce con el viaje a
Tailandia con todo incluido y visitas
a los sitios mas emblematicos pero
también secretos. Viaje de 3
semanas, con singles de 30 a 45
anos”

Formadora - Helena Casas
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LOS HASHTAGS

51



Estrategia en Hashtags

Formadora - Helena Casas

b bdoob

Hacer un listado con los #hashtags que
nos interese relacionar nuestra marca.
Comprobar su tipo de publicaciones.
Crea un # general por tu marca.

Crea un # especial para evento y
promociones pero comprueba que sea
unico.
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Haz una lista de hashtags
Puedes hacerlo en bloques,
segun tematica, calendario,
publico objetivo..

44
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Busqueda #culturamadrid

ado
E 35.188
#culturamadrid ﬁ publicaciones
Para ti 74 e
# #culturamadrid
35.188 publicaciones stacadas
# #culturamadride=
19 publicaciones
confirmado

# #culturamadride>
5 publicaciones

# #culturamadridista | i i .’
18 publicaciones A
A

#culturamadridsur ’
#

7 publicaciones ” MK

# #culturamadridnoroeste e A E >
7 publicaciones 4% ) Se inaugura con
A S \ * o -
o E _ la exposicion
# #culturamadridnavidad
4 publicaciones

# #culturamadridejos
3 publicaciones

# #culturamadridid
2 publicaciones

# #culturamadridcundinamarca
1 publicacién

Formadora - Helena Casas

., I eolaboracion
eon
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Ejemplo de uso de los hashtags por

un evento o promocion

Formadora - Helena Casas

aRowpd

o

Centrarse en 1 #hashtag y darlo a conocer
a los asistentes.

Promocionarlo con anterioridad.

Invitar a la gente del evento a utilizarlo.
Interactuar con los participantes.
Comentar las publicaciones de los
usuarios y agradecer su participacion.
Responder a las mejores publicaciones de
los usuarios, y compartir a los Stories
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FUNCIONALIDADES
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Anadir la ubicacion

Formadora - Helena Casas
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Reels (vs Video)

Intentando captar la atencién de los usuarios de TikTok

Formadora - Helena Casas https://about.instagram.com
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https://about.instagram.com/es-la/blog/announcements/introducing-instagram-reels-announcement

Formadora - Helena Casas

Ejemplo de Reels

B PUBLICACIONES & REELS @ ETIQUETADAS

DEL 30 DE ABRIL
AL 5 DE MAYO

J # y
x&w. \m..]a.:l‘fj‘
» 14,5 mil » 14,7 mil d

https://www.instagram.com/pentacionespectaculos/reels/
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https://www.instagram.com/pentacionespectaculos/reels/

CapCut. Editor de video

X CapCut

Editor de video gratuito para todas tus necesidades

Una plataforma de edicion de video simple y eficiente que se adaptaa ti

App movil y también ordenador: https://www.capcut.com/es-la/

Formadora - Helena Casas


https://www.capcut.com/es-la/

Carrusel — aprovechar para + info en la
ultima imagen
/j lazona.teatro - Seguir

lazona.teatro jOs anunciamos todas las funciones que
tenemos para este mes!

"La Coleccién™:
Malaga | 15-18 MAY
Elche | 25 MAY

"La vida es suefio":
Ciudad de México | 7-9 MAY
Guadalajara | 11-12 MAY
Monterey | 17 MAY

La Ternura:
Cédiz | 25 MAY

jEstamos deseando veros! jOs esperamos!
s @javier_naval_stage_photo

#arte #escenario #emociones #artistas #pasion #actuacion
#artista #arteescénico #interpretacion #declandonnellan
#lavidaessuefio #juanmayorga #nickormerod #actores
#laternura #alfredosanzol #lacoleccién

1dia

https://www.instagram.com/p/C6in@¥gN0S1/2img_index=1

Qv W

59 Me gusta
Hace un dia

@ Afiade un comentario...

61 61
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https://www.instagram.com/p/C6inCvgN0S1/?img_index=1

Instagram Stories

Formadora

Desaparecen en 24h. pero los podemos afnadir a Destacados

- Helena Casas
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Instagram Stories

Formadora - Helena Casas

I I RV

Podremos ver quién ha visto a nuestro Stories.
Los Stories se pueden compartir por Direct.

Se puede hacer publicidad en Stories.

Se pueden poner enlaces.

Podemos llamar a la accién.

Podemos compartir nuestro contenido y otras cuentas.

Si mencionamos a quien sale en nuestras stories,
podran compartirlo a los suyos.
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Objetivo Instagram Stories

Formadora - Helena Casas

$ Ll

b

Ayuda a humanizar a la Marca.

Storytelling.

Un apartado para poder improvisar mas.

Genera vinculos con tu comunidad, crea mucho
engagement.

Si hacemos un buen llamamiento a la accidn, puede
provocar que personas que no quieren interaccionar
publicamente con nuestras publicaciones, se animen a
contestar
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Apps para hacer Stories

|l'| CO') UG made

Storyluxe Plantillas y F...  StoryChic: editor de hi...  Storybeat StoryArt - editor de hi... Mojo - Crie Insta Stories  Made - Editor de Insta...
Foto y video Foto y video Foto y video Foto y video Foto y video Foto y video

; . a
Nichi: Collage & Storie...  Instories: historias dei.. Dazzle - Editor de hist...  Ash - insta story creator  PLANOLY: Plan, Sche... UNUM — Design & Pl...
Foto y video Foto y video Foto y video Foto y video Foto y video Foto y video

Preview: Planner for In...  Grid Post - Grids Phot...  Unfold — Editor de Hi... Tezza VCUS -Vlog shooting ... StoriesEdit - Stories L...
Foto y video Foto y video Foto y video Foto y video Foto y video Foto y video

Formadora: Helena Casas


https://apps.apple.com/es/app/canva-crea-stories-y-v%C3%ADdeos/id1462030036#see-all/customers-also-bought-apps

RECOMENDACIONES SOBRE LAS
FOTOS

)



Formadora - Helena C

El tipo de foto

» jArriesgate!

~)
Qe [
e

479 Me gusta 2 dias

igersbcn Bon dia igers!
El nostre #REPOST d'avui el dediquem a la
creativa galeria d'@anniset! ;)

instasais Bon dia familia ©

anniset Ai. Quina sorpresa! Moltissimes
gracies i bon dia, equip!

favescomptades Bon diaaal!
avpalace Bona!

mesenlla Bonissimal!
animendez Ahhhhh qué bueno!

orbisfabri molt bona! tot i que continuo
trobant mes original la que tinc al meu
perfil @

67
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Edita... Juega!

Formadora - Helena Casas

->

->

Puedes editar las fotos desde el propio
editor del movil.

El editor de fotos de Instagram también
es muy completo, explora las
posibilidades.

Puedes utilizar los filtros para marcar un
estilo.
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Edita... Juega!

Formadora - Helena Casas

Ajustar

Filtro

Brillo

Contraste

D

Siguiente <

Normal

Textura

/\

Editar Filtro

Siguiente

Editar
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Save and share your
favorite looks

70
Formadora - Helena Casas

Snapseed

Perfect any photo fast
using tools and filters

( .=

Tune any effect with
precision

W Svengmn 471 a

Pro-level editing tools
e.g. Curves, White Balance
and RAW editing
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Paint or remove effects in specific areas

Formadora - Helena Casas

Tell a bigger story with Collages

Get creative with Double Exposure

Add text with dozens of expressive fonts

71
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Adobe Lightroom [z
El editor de fotos completo
Adobe Inc.

NUm. 11 en Foto y video

%%k k* 47,65 mil valoraciones

Gratis - Ofrece compras dentro de la app

Capturas de pantalla iphone  Apple TV

Herramientas de edicion intuitivas

Reajustes de color

72
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Borrador

=» Ahora que me viene la
Inspiracion...

=» Podemos editar fotos,
crear posts pero dejarlos
en borrador, y
recuperarlos en cualquier
momento para
publicarlos cuando nos
convenga.

Si sales ahora, se descartaran los cambios que has hecho
en la imagen.

Guardar borrador

Descartar

Cancelar
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PLANIFICAR
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Podemos programar desde la App

de Instagram

< Nueva publicacién ~ Compartir < Configuracién avanzada

; : Programar contenido
25 Escribe un pie de foto...

Programar esta publicacion

Algunas funciones, como la publicacién en otras cuentas, no

Etiquetar personas > estan disponibles para el contenido programado
Etiquetar productos > Recuentos de Me gusta y visualizaciones
Afadir recordatorio >
Ocultar recuentos de Me gusta y
o visualizaciones en esta publicacion
Afiadir ubicacion >

Solo tu veras el nimero total de Me gusta y visualizaciones de
Sant Quirze Del Vallés, Capital V... San Quirico de esta publicacion. Puedes cambiar esta opcion cuando quieras
en el menu -+ ubicado en la parte superior de la publicacién.
Para ocultar los recuentos de Me gusta en las publicaciones de
ARadir masica > otras personas, ve a la configuracién de tu cuenta. Més
informacién

1 Jangan Ada Dusta Diantara Kita - Denada &amp; |h
Comentarios

Promocionar publicacion
Desactivar comentarios
Afadir recaudacion de fondos
Puedes cambiar esta opciéon mas adelante en el mendi -+«

Facebook Gourmand Foodie situado en la parte superior de tu publicacién.

Configuracién avanzada > Preferencias

Compartir publicaciones en Facebook

Comparte automaticamente en Facebook tus publicaciones
con fotos y videos.

Formadora - Helena Casas



Planificador de Meta por Facebook e

Instagram

o) Planificador 4 y 4 } 2] e -
Crea, programa y administra tu contenido para planificar tu calendario de marketing.

‘ Semana  Mes < Hoy > noviembre 2022 Tipo de contenido: todo ¥ Compartir en: todos ¥
@ dom 6 lun7 mié 9 jue 10 vie 11 sdb 12 Borradores de publicaciones
=]

ol o o

o) No hay borradores de

publicaciones
Todavia no has escrito ningin
borrador de publicacion.

[

B Programar publicacién @ Crear publicacion

{#) Programar historia
i3 Crear reel
Programauna| @ Transmitirendirecto @oun

Ahorra tiempo prograi 4 Crear anuncio intelacién.

Programar v

https://business.facebook.com/latest/content_calendar

Formadora: Helena Casas
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PLANOLY ‘ * PRODUCTS PRICING BLOG ABOUT LOGIN SIGN UP

Simplifying
Social Marketing

Thoughtfully designed from a personal need, PLANOLY's mission
is to empower you to share your story on social and digital
platforms.

SIGN UP FOR FREE

Easily plan &
schedule your
content for
Instagram, Pinterest,

SUN MON TUE WED THU  FRI  SAT o
o v Facebook, Twitter
n & 9 10 w As an official Instagram and Pinterest Partner,
18 i i i , PLANOLY continues to pave the way for

CALENDAR O3]

< MARCH 2020 >

businesses of all sizes to carry out their social

Formadora - Helena Casas httDS//WWWpla nO|V,COm/
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https://www.planoly.com/

Ayer  Unimasemana  Estemes El mes pasado E 07/04/2016 - 07/05/2016

. 386 17
metricool Products v Novedades  Precios  Blog  Tutoriales & ¥ Registrate aqui Sequiiores Bublicasibnes

metricool aqui
n - TS

MEJORES HORAS | PLANIFICACION | CSV IMPORT
l B 10abe 9atr 2ar o B 1may amay Tmay
metricool Gokon Auate Py A

¢ Planificacion eficaz de tus pees B o o N o
contenidos en redes

History
Autolist
615 33
Me gustas Comentarios

v Novedades  Precios  Blog Tutoriales & v Registrat:

e

Besttimesin v v
+ CREATE NEW POST

E  Ahorra tiempo y mejora tu planificacién

¢ programando tus contenidos sociales a través de un
calendario visual.

Empieza gratis ahora

Integraciones

0006~ SO®

18.abr 193br 22abr 25abr 2Babr 1may 4may Tmay

36.18 2.20 1.94 41
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ANALISIS DE
COMPETIDORES
y REFERENTES
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Analisis de Competidores

Formadora - Helena Casas

LI LLdLLddild

Sequidores / Siguiendo

Sequidoras vs visualizaciones de Reels e interacciones
Bio

Tipo de publicaciones (lista)

Colaboraciones

Parrilla (Grid)

Stories / Videos / Reels / Directos

CAdmo crean comunidad

Equipo - Humanizacion

Hashtags
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=*» Hazunalista con3
competidores.

=» Revisa la diapositiva anterior y
analiza sus puntos por cada
competidor.

Formadora - Helena Casas

Competidores
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Lo que
deberias

recordar de
esta sesion

e L L LY

4 d

Piensa siempre en lo que esperan los
seguidores en cada tipo de Red. Instagram
es visual.

El primer impacto de tu perfil: BIO y Grid

A las personas les fascina el Making-of y el
“Entre bambalinas”.

Las personas.. TODAS: Equipo, actores,
autores.

Reels y carrusel ayudardn a tener mas
visibilidad.

Las colaboraciones suman..

Decide qué presupuesto puedes destinar a
campanfas de publicidad y a promocionar
posts que hayan funcionado.

Objetivo: Crear comunidad

Los hashtags para publicar, pero también
para interaccionar y compartir contenido
ganado.

Todo avanza muy rapido. Revisa las opciones
que van apareciendo.



Muchas Gracias!

Helena Casas

Digital Marketer & Personal Brander #LightHunter

Linkedin: @helenacasas
Instagram: @helena_casas

// www.HelenaCasas.com



Muchas gracias por tu atencidon

o
| \N—

PERFECTO v
:Hemos |

o &‘\
terminado! A

Seguimos el proximo 9 de mayo
con Alba Espejo, Tik Tok y nuevas generaciones

.k oy Financiado por
* * Ve
aem N |a Union Europea
" el NextGenerationEU

Plan de Recuperacion,
GOBIERNO MINISTERIO Transformacion
DEESPANA  DE CULTURA W v Resiliencia 84




